
献立の打ち合わせから事前準備に参加、

当日はコーヒー・紅茶を入れる 

担当をしています。（成島さん 77歳）

す。 

「つどいの場」についての問い合わせは 社会福祉協議会へ！ 

【コンフォール若葉 健康麻雀】 
活動日時：毎月火曜日 12：30～16：00 

場 所：コンフォール若葉集会所 

内 容：健康麻雀（仲間づくり・健康づくり） 

    ※セッティング 片付け 点検 

     みんなが手分けしてやっています。 

「社会性」＋「役割」⇒社会参加⇒健康で長生きの秘訣！ 

「つどいの場」とは、地域の誰もが参加し交流できる場。仲間を募集しています。 

麻雀初心者にやさしく⁉厳しく⁉ 

教えています。（安松さん 8４歳） 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退職後の地域デビュ 

ーの場となりました。 

女性の中の男性ひと 

りですが交流の場と 

なっているサロンで 

は、地域の情報がいっ 

ぱい、生活に役立つ 

情報が収集できます。 

 

★★★つどいの場★★★ 

社会福祉法人鶴ヶ島市社会福祉協議会 

生活支援コーディネーター便り

鶴ヶ島市三ツ木１６-１（市役所６F） 

TEL049-271-6011  FAX049-287-0557 

（発行 R2.2.） 

 

～地域づくりに役立つ情報を紹介します～ 

10 号 

今回は男性のみなさんが役割をもって活躍

している様子を紹介します 

奥の深い麻雀で考えな

がら頭をフル回転して

もらいたい。なかなか

話を聞いてくれないと

きもありますが、笑い

がいっぱいで楽しくや

っています。 

（地域活動に参加） 

★★★新たなサロンが始まりました★★★ 

「ちゅうちゅうサロン」 
日時：毎月第 2・4(月) 
  13：30～15：30 
場所：海洋センター 
内容：手芸を楽しむ 

昼食処「あずまや」 
日時：毎月第 4（月） 
  11：00～14：00 
場所：個人宅の庭 
内容：みんなで昼食を 

作って会食 

市内のつどいの場を一覧にまとめた「つどいの

場一覧」市民センター等に設置しています。 

【お茶っこサロン】 
活動日時：毎月第 3水曜日 11：30～13：30 

場 所：富士見交流会館 

参 加 費：400円 

内 容：地域に住む高齢者を対象とした 

     おしゃれでおいしいミニレストラン 

 

サロンの中にはいろんな役割があります 

活動場所のカギの開け閉め、場所や道具のセッティング受付 会計 得意分野

を生かした PCでのチラシ作り、活動の様子を写真に撮るなど…。 

 



「介護者のつどい」 

日時：令和２年４月１８日（土）１時半～３時 

場所：市役所６Ｆボランティアルーム 

内容：講演「家族で寄り添った父との日々」 

   介護者の会の紹介 

   お茶タイム 情報交換 

※ 新型コロナウイルス対策として延期や中止になることもあります 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★第 2層生活支援推進協議会取組みのひとつをご紹介します★★★ 

～孤立した男性を地域にまきこもう！～ 

プロジェクト～孤立した男性を地域に巻き込もう～実施に向けて活動中です！ 

一人でも多くの男性に内容検討の協力や活動に参加してもらいたいと思っています。 

男性が興味関心を持ち、やってみたいこと・面白いこと・楽しいことを一緒に考えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

北本市で活動している「男塾」

に視察に行こう 

 

大阪市平野区で活動している 

「Ｔhe男組」の情報を 

集めてみよう 

 

プロジェクトの名前

を考えよう 

 

ネーミング候補 

Ｍen Ｚou（造）・Ｍ造・鉄人の会・ＧＧ会・鶴Ｇ会・壮

年塾・男のオアシス・ぞめき・じいじい会・男ダンダン・

男たちの黙示録・入間西イケメン協議会・白髪 dism 

等々 

 

話し合いに協力してくれるメンバーを集め 

プロジェクトチーム設立！  

実現に向けて話し合いが始まりました 

 

2 月 27 日名前決定！「壮年塾Ｇのつどい」 


